
Bestyrelsesmøde tirsdag 19. september 2017 kl 1900 
Til stede: Jens, Marlene, Michael, Bjarne 
Afbud:  Susanne, Carsten 
Referent: Jens  
  
1 Indkommen post 
Intet nyt 
 
2. Siden sidst status 
2a. Harders trail var en stor succes fordi vejret var godt og folk blev mætte. Der var mange med 
(43) 
2b. Viborg var en stor succes. Der var 3 med plus et nyt medlem 
  
3. Hjælperstatus 
3a. Det kører fornuftigt, men vi kunne godt bruge lidt flere mennesker. Jens styrer 
vagtplanlægning og det fungerer fint. 
3b. Hjælperfest d. 13 oktober. Det kører på skinner. Vi venter på de sidste. 
 
4. AMOK aktiviteter 
4a Festudvalget har kaldt til klubfest. Vi kommer snarest med en status. Vi skal have informeret 
alle de nye medlemmer. 
 
4c. Nytårsløb 
Vi prøver i år noget nyt. 
Det bliver i år 30. december kl 10.  Det bliver et rundeløb med klubben som vandhul (Mette Ps 
rute). 
Vi søger nogle til at være tovholder på løbet. De kan melde sig til bestyrelsen. 
  
  
5. Månedens løb 
5a Oktober løb  
Vi regner det bliver søndag 22. oktober i Lundby krat. Mere info følger når vi er blevet klogere. 
 
5b November løb 
Gode ideer fra klubbens medlemmer efterspørges hermed. 
 
6. Nye medlemmer 
6a. Hjælperkorpset løber normalt med “nye” et par gange og derefter er de med på lige vilkår. 
Vi skal have diskuteret hvad vi gør når nye medlemmer har svært ved at følge bagtroppen til 
træning. Ellers taber vi dem bogstaveligt igen. 
Vi vil anbefale at de klubmedlemmer der løber med nye feks udveksler telefonnumre så man 
lige kan spørge “om de ikke kommer på tirsdag”.  
 



6b. Bestyrelsen indkalder til hjælpermøde efter en tirsdagstræning for at vi kan snakke lidt 
sammen om det her. Klubben giver en bid brød. 
  
7. Hamburg 2018 II 
Jens og Michael har noget på trapperne i denne uge 
Sidste nyt er at DGI v/ Ole R har spurgt om vi skal finde ud af noget sammen.  Der  kommer 
snarest mere info ud. 
 
8. Nytårsløb 2017 
Tovholder, tid, sted, format osv  
 
9. Medlemsstatus 
Vi har rundet 150 for opadgående og der er flere på vej. 
 
10. Økonomi 
Det ser godt ud.  
  
11. Mødedatoer efteråret 2017 
Fastlæggelse af datoer for efterårets bestyrelsesmøder  
forslag: 17/19 okt,  21/23 nov,  12/14 december 
 
12. DGI 
Vi har et hængeparti med DGI (David Møller) om hvad AMOK og DGI kan bruge hinanden til. 
VI vil prøve at arrangere - sammen med DGI - noget “om løb” hver anden måned ifm madaften. 
Temaer kan feks være “kom igang efter skaden”, “hvordan bliver jeg bedre løbende” osv 
 
mvh 
 
Jens 


