
 
Bestyrelsesmøde​ ​tirsdag​ ​24.​ ​oktober​ ​2017​ ​19:00 
Til​ ​stede:​ ​Jens,​ ​Michael,​ ​Susanne,​ ​Marlene,​ ​Carsten,​ ​Bjarne 
Afbud:  
Referent:​ ​Jens 
  
1​ ​Indkommen​ ​post 
Om​ ​Royal​ ​Run​ ​21.​ ​maj​ ​2018. 
Jens​ ​kontakter​ ​dem​ ​der​ ​har​ ​sagt​ ​at​ ​de​ ​gerne​ ​vil​ ​have​ ​en​ ​billet​ ​via​ ​AMOK. 
 
2.​ ​Siden​ ​sidst​ ​status 
2a.​ ​Hjælperfest:​ ​Fin​ ​aften​ ​medl​ ​mad​ ​og​ ​bowling.​ ​Næste​ ​gang​ ​vil​ ​vi​ ​prøve​ ​at​ ​bowle​ ​først​ ​og​ ​spise 
bagefter​ ​så​ ​vi​ ​har​ ​lidt​ ​mere​ ​social​ ​hygge. 
2b.​​ ​​​ ​Marlenes​ ​oktoberløb​ ​i​ ​Lundby​ ​Krat.​ ​God​ ​dag,​ ​godt​ ​vejr,​ ​god​ ​forplejning,​ ​gode​ ​AMOKere.  
 
3.​​ ​​​ ​AMOK​​ ​​​ ​aktiviteter 
3a​​ ​​ ​Status​ ​på​ ​klubfest​ ​fra​ ​festudvalget.​ ​Der​ ​er​ ​allerede​ ​godt​ ​30​ ​der​ ​har​ ​meldt​ ​sig​ ​til​ ​:-) 
 
3b.​ ​Nytårsløb.  
​ ​Det​​ ​​​ ​bliver​​ ​​​ ​i​ ​​​ ​​​ ​år​​ ​​​ ​30.​​ ​​​ ​december​​ ​​​ ​kl​​ ​​​ ​10.​​ ​​​ ​​​ ​Det​​ ​​​ ​bliver​​ ​​​ ​et​​ ​​​ ​rundeløb​​ ​​​ ​med​​ ​​​ ​klubben​​ ​​​ ​som​​ ​​​ ​vandhul​​ ​​ 
(Mette​​ ​​​ ​P’srute)​.​ ​​Vi​ ​mangler​ ​en​ ​tovholder.​ ​Vi​ ​spørger​ ​Mosdahl.​ ​Marlene​ ​og​ ​Jens​ ​vil​ ​gerne 
hjælpe. 
3c.​ ​Søndag​ ​12/11.​ ​​ ​Efter​ ​er​ ​søndagstræning​ ​er​ ​der​ ​oprydning​ ​i​ ​klublokalet.​ ​Man​ ​er​ ​meget 
velkommen​ ​til​ ​at​ ​være​ ​med​ ​til​ ​det. 
3d.​ ​Jens​ ​snakker​ ​med​ ​Thorleif(madhold)​ ​om​ ​et​ ​arrangement​ ​med​ ​Rasmus​ ​Thorø​ ​i​ ​forbindelse 
med​ ​en​ ​AMOK​ ​spisning​ ​en​ ​gang​ ​efter​ ​Jul. 
3e.​ ​25.​ ​November​ ​Michael​ ​&​ ​Benitas​ ​pre​ ​klubfest​ ​løb.​ ​Vi​ ​glæder​ ​os. 
 
4.​ ​Generalforsamling 
Tirsdag​ ​16/1.​ ​Vi​ ​spørger​ ​Vejgaard​ ​hallen​ ​om​ ​de​ ​kan.​ ​Vi​ ​regner​ ​med​ ​ca​ ​50​ ​personer 
 
5.​ ​AMOK​ ​25​ ​år 
Fredag​ ​2/2​ ​bliver​ ​AMOK​ ​25​ ​år.​ ​Vi​ ​fejrer​ ​det​ ​på​ ​på​ ​dagen​ ​fra​ ​kl​ ​16:00​ ​i​ ​klublokalern.  
Program.​ ​En​ ​lille​ ​løbetur​ ​og​ ​derefter​ ​social​ ​hygge​ ​under​ ​festlige​ ​former.​ ​Gode​ ​ideer​ ​modtages. 
Arrangementgruppe:​ ​Jens,​ ​Susanne,​ ​Michael,  
  
6.​ ​Nye​ ​medlemmer 
Tingene​ ​ser​ ​ud​ ​til​ ​at​ ​fungere​ ​for​ ​tiden. 
Vi​ ​vil​ ​prøve​ ​at​ ​kalde​ ​et​ ​et​ ​lille​ ​hjælpermøde: 

- hvordan​ ​går​ ​det 
- ​ ​friske​ ​lidt​ ​op​ ​på​ ​hvordan​ ​vi​ ​lidt​ ​uformelt​ ​kan​ ​hjælpe​ ​nye​ ​AMOKere​ ​​ ​lidt​ ​bedre​ ​på​ ​vej. 

Det​ ​bliver​ ​tirsdag​ ​5​ ​december​ ​kl​ ​1830.​ ​Der​ ​er​ ​sandwich​ ​til​ ​det​ ​fremmødte.​ ​Mere​ ​information 
kommer.  



7.​ ​Hamburg​ ​2018​ ​II 
Jens​ ​og​ ​Michael​ ​er​ ​kommet​ ​igang.​ ​Der​ ​kommer​ ​nyt​ ​på​ ​www​ ​og​ ​fb​ ​og​ ​fb​ ​gruppe​ ​inden​ ​for​ ​en 
uge. 
 
8.​ ​Medlemsstatus 
Vi​ ​har​ ​rundet​ ​155​ ​for​ ​opadgående​ ​og​ ​der​ ​er​ ​flere​ ​på​ ​vej. 
 
9.​ ​Økonomi 
Det​ ​ser​ ​godt​ ​ud.  
Status​ ​på​ ​DGI​ ​landstævne​ ​2017:​ ​vi​ ​afventer​ ​endelig​ ​afregning​ ​fra​ ​DGI. 
Susanne​ ​får​ ​gang​ ​i​ ​Mobile​ ​Pay​ ​snarest. 
  
10.​ ​Aalborg​ ​halv​ ​marathon​ ​2018 
Det​ ​bliver​ ​17/6-2018.​ ​Ruten​ ​er​ ​ikke​ ​endelig​ ​fastlagt. 
AMOK​ ​har​ ​første​ ​interne​ ​styregruppemøde​ ​torsdag​ ​26/10. 
 
11.​ ​DGI 
Marlene​ ​snakker​ ​med​ ​David​ ​Møller​ ​da​ ​der​ ​er​ ​en​ ​række​ ​omrokeringer​ ​på​ ​vej​ ​i​ ​DGI. 
 
12.​ ​Evt 
12a.​ ​December​ ​aktiviteter.​ ​Vi​ ​stikker​ ​i​ ​jorden​ ​om​ ​aktiviteter​ ​i​ ​December.​ ​Foreløbig​ ​er​ ​månedens 
løb​ ​i​ ​December​ ​nytårsløbet​ ​d​ ​30/12. 
 
mvh 
 
Jens 


