
Bestyrelsesmøde tirsdag 12. december 18:57  
Til stede: Bjarne, Susanne, Michael, Marlene, Jens 
Afbud:  
Referent: Jens 
  
1 Indkommen post 
Susanne har korrespondence med DAF om elitemedlemskab. Vi er enige om at vi melder hus 
forbi indtil klubben har medlemmer der skal løbe DM eller lignende.  
 
2. Siden sidst status 
2a. Aalborg halvmarathon 
Det er fint igang. Man er ved at lave en række fortræningsseancer i foråret.  
Vi regner med at melde ind at vi eks hver 3 søndag i måneden tilbyder en række distancer vi 
løber sammen med intereserede. Vi satser på start 10:15 fra Musikkens Hus og vil flette det ind 
i vores søndagsture. Mere info følger.  
VIGTIGT: Der er rig mulighed for klubbens medlemmer at blive hjælpere på dagen. Så hold 17. 
juni tom i din kalender og få en stor oplevelse. 
 
2b. Månedens løb 
30/12 AMOKs nytårsløb kl 10:00. HUSK DET NU :-) 
28/1 Blåkildeløbet som arrangeres af Anne K i Rold. 
Vi er på udkig efter noget eller nogen der vil arrangere noget i februar eller marts. Gode ideer 
modtaget med kyshånd. 
  
3.  AMOK  aktiviteter 
3a. Nytårsløb 
Jim J og Jens D står for det.  Det er annonceret og vi håber på står opbakning. 
 
3b. Rasmus Thurø.  
Jens har snakket med ham og går videre med sagen. Det blive måske nok et kombineret 
trænings og madaften projekt i februar. (Rasmus Thurø har en række kvaliteter for fysisk 
træning som også er godt for løbere) 
Vi mangler en dato i det nye år. Forslag maddag i februar. Jens arbejder videre med sagen. 
 
3c. December måneds arrangementer.  
19/12: Socialt by O-løb med blandede hold og derefter gløgg og æbleskiver efter løbet i 
cafeteriet i hallen. Jens finder kort og laver hold. Vi spørger madholdet om servering. Husk 
refleksvest og nissehue. Jens snakker med madholdet v/Thorleif. 
 
3d. Standerhejsning 7/1 kl 10. Cafeteriet er booket. Mere info følger 
 
  
 



 
 
4. Generalforsamling 
 Forslag til dagsorden udsendt til bestyrelsen. Skal indkaldes senest 15. december 2017. 
  
 
5. AMOK 25 år 
Fredag 2/2 bliver AMOK 25 år. Vi fejrer det på på dagen fra kl 16:00 i klublokalet.  
Arrangementgruppe: Jens, Susanne, Michael,  
Intet nyt. Gruppen arbejder på sagen 
Vi prøver at få fat i medierne 
  
6. Nye medlemmer og hjælpermøde 
Fint møde 
Særskilt referat v/ Jens 
  
 
7. Hamburg 2018 II 
Jens, Michael H og Michael Ø er igang med et koordineret tiltag  
 
 
8. Medlemsstatus 
Opadgående 
 
9. Økonomi 
Har det fint  
  
10. DGI’s klubforløb 
Jens og Michael var til DGI møde omkring udvikling af klubber mv. Vi har sagt til til at fortsætte. 
Jens har sagt til DGI at vi gerne vil deltage i et arbejde omkring klubudvikling mm. Afventer pt 
svar om hvad DGI vil foreslå. 
DGI afholder fællesmøde hvor man gerne vil se 4-5 AMOKere stille op sammen med andre 
klubber. DGI er kommet til at lave dobbeltbooking så pt er dato ukendt 
 
11. Evt 
Marlenes flæskesteg var ypperlig :-) Kan kun trygt anbefales :-) 
  
 
mvh 
 
Jens 


