
Bestyrelsesmøde tirsdag 13. februar 2018  
Til stede: Jens, Marlene, Susanne, Michael, Jette, HElle 
Afbud: ingen 
Referent: Jens 
  
1 Bestyrelse 
Første ordinære bestyrelsesmøde i den nye bestyrelse 
 
Der blev på generalforsamlingen 16. januar 2018 valgt ny bestyrelse der efterfølgende 
konstituerede sig: 

● Jens Dalsgaard Nielsen  – formand 
● Marlene Leigh Andersen  – næstformand 
● Susanne Stamhus – kasser 
● Michael Harder 
● Jette Grønhøj 
● Helle Hastrup 
● Supplant Jim Jensen 

 
2 Indkommen post 
 
3. Siden sidst status 
3a. Ny bestyrelse 
3b. Referat fra generalforsamling  
Marlene sender referat til Jens der får Bent W til at skrive under.  
 
4. At være ny i AMOK 
Hvordan løber man i AMOK. 
Faste ruter?, … 
Jette siger at man måske skal løbe lidt  forskellige ruter, da det er inspirerende. 
En række spørgsmål: hvordan løber man, man bliver sluppet for hurtigt som ny, hvor finder man 
information. Der mangler en introduktion og et indslusningsforløb til nye løbere i alle niveauer. 
Skal vi altid løbe de samme ruter. 
Mere info på www. Vi skal have et hjælpermøde om dette emne. 
Vi finder en dato til et hjælpermøde. tovholder Jens 
Vi vil prøve at invitere et møde med Morten, Ane Sofie og Maria for at finde ud af en plan for 
rekruttering af yngre medlemmer. Tovholder Marlene 
  
5.​ ​ AMOK​ ​ aktiviteter 
5a. AMOK weekend 
Kort orientering fra Marlene. Måske er det en ide at få besøg af Rasmus Thurø.  
Jens har snakket med ham tidligere iår. Det kan måske blive et kombineret trænings og 
madaften projekt i februar. (Rasmus Thurø har en række kvaliteter for fysisk træning som også 
er godt for løbere) 



Referat fra Marlene fra møde i sidste uge: Det bliver engang i september eller oktober 2018.  
Claus Rønø er primus motor på at finde et sted. 
Næste møde 6. marts hvor David(DGI) er inviteret. 
  
  
5b Aalborg ½Marathon 
Hurtig status fra Marlene og Michael 
Vi er igang. Det går rimeligt med at finde hjælpere. 
 
5c Portvinsaften 16/3 ved Mikkel Hastrup. Sus er tovholder på et lille forløb(altså løb før 
smagningen). Helle H starter infokæde. 
 
5d. Sus holder AMOK månedens løb i April. 
 
6. Årshjul 
Jette har lavet et oplæg til hvordan vi får et overblik over hvad vi skal og hvornår i AMOK 
Jens og Jette kommer med et udkast. 
 
7. Medlemsstatus 
ca 160 medlemmer. 
Der var en diskussion om AMOK tryk på  tøj, samt kontingentopkrævning. Vi prøver at maile til 
alle medlemmer samt skrive det på AMOK facebook og hjemmeside. 
  
7. Økonomi 
 
8. DGI’s klubforløb 
Hvad gør vi. VI(jens & Michael) har  
Jens og Michael var til DGI møde omkring udvikling af klubber mv. Vi har sagt til til at fortsætte. 
  
DGI afholder fællesmøde hvor man gerne vil se 4-5 AMOKere stille op sammen med andre 
klubber. DGI er kommet til at lave dobbeltbooking så pt er dato ukendt. ​ (note: Jens har siden 
bestyrelsesmødet set om der er kommet mere information fra DGI. Det er der ikke. Jens 
kontakter David i DGI for at høre nærmere) 
 
Jette har siden bestyrelsesmødet informeret om, at der er årsmøde hos DGI 22/3 og frist for 
tilmelding 9/3. 
 
  
9. Nye og yngre medlemmer 
Åben diskussion. Vi går lidt i tænkeboks og er meget åben over for alle ideer. Jens & Marlene 
prøver at få startet en diskussion med de yngre medlemmer i  klubben 
 
Næste bestyrelsesmøde 20. marts 2018 



mvh 
 
Jens 


