
 

Referat 

Bestyrelsesmøde AMOK 
Dato: Tirsdag d. 17 april kl. 19.00-21.00 

Deltagere: Jens Dalsgaard (formand), Michael Harder, Jette Grønhøj, Helle Hastrup og Marlene Andersen (næstformand) 

Afbud: Susanne Stamhus (Kasser) 

Referent: Marlene 

Mad​: Jette  

Tid Punkt Hvad skal vi udrette Referat 
19.00 Godkendelse af 

dagsordenen 
 
Månedens løb 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Finn Lund Lauridsen har budt ind med løb i 
november. Susanne har i april. Vi skal tale 
om orientering til klubmedlemmerne af 
månedens løb 
 
Vi skal kort drøfte betaling til månedens løb 
og vedtage, hvor meget medlemmer skal 
bidrage med. 
 
 
 
 
 

Den kan godkendes 
 
 
Vi er ved at afklare, hvorvidt maj måneds løb bliver 
i Hammer Bakker.  
 
 
 
Månedens løb skal være selvbærende økonomisk. 
Generer løbet et overskud går det til klubkassen. 
Det betyder at den enkelte arrangør selv 
bestemmer forplejning og pris. Medlemmer 
indbetaler det pågældende beløb på mobile pay og 
arrangøren får refunderet sine udgifter. 
Arrangøren kan også selv vælge at tage imod 
pengene og sætte det overskydende beløb ind på 
klubbens konto efterfølgende  



 

Tossebillede 
 
 
 
Fremtidige 
mødedatoer: 
 
 
 
 
  

Vi skal tage et tossebillede. Jens tager 
kamera med 
 
 
Vi skal sætte en møderække. Jens 
organiserer gennem doodle 

Vi tager tossebillede næste gang 
 
 
 
17. maj kl. 19.00 
19. juni kl. 19.00 

19.30 Information  Seneste nyt fra Marlene vedr. tilmelding til 
klubweekend 2018 incl sidste tilmelding 
 
 
Seneste nyt fra AAHM v. Michael Harder 
 
 
Orientering fra udvalget ”Rekruttering af 
yngre medlemmer” ved Marlene og Jens 
 
 
 
 
 
 
 
Nyt fra Hamborgudvalget v. Jens og Harder 
 
 
 
 

Pt. 17 tilmeldinger men der er flere på vej. 
Deadline er d. 20. april 
 
 
Mødet i sidste uge blev aflyst, så intet nyt 
 
 
Maria Trabjerg har talt med Unirun og Dgi. Der er 
lavet et særligt tilbud for nye medlemmer som 
gerne vil være med til AAHM. Lige nu annonceres 
tilbuddet på FB, vores hjemmeside og AAHM’s 
hjemmeside.  
Medlemmerne må meget gerne dele disse opslag. 
Formålet er et få flere yngre medlemmer ind i 
klubben.  
 
Der er i alt 14M+4½M løbere tilmeldt. Der er i alt 
29 medlemmer og ægtefæller, som mødes for at 
spise sammen lørdag aften før løbet. 
 
 



 

Susanne og Jens giver en status på klubbens 
økonomi herunder medlemsstatus og 
indbetaling af kontingent. 
 

Flere medlemmer mangler fortsat at betale 
kontingent.  
Medlemsstatus pt. 166 medlemmer :-)  
Mobilepay til madaften kører stadig over Thorleifs 
eget mobilnummer, hvorudfra han aflægger 
regnskab.  

    
19.50 Arbejdsfordelingen 

i bestyrelsen 
Vi skal tale videre om punktet fra sidst:  
Næst skridt er fordeling af opgaver i 
bestyrelsen og fordeling af 
kontaktudvalgsposter.  
 
Der ud over skal vi tale om kommunikation 
fra udvalgene til medlemmer – 
informationsveje. Dette eksemplificeres 
med aktuel erfaring fra et af de nuværende 
udvalg. Marlene sætter punktet i gang  
 
Beslutninger fra sidst 
Træning​: Hjælpere, træningskalender og 
indhold på træningsaftener, fokus på de 
skadede ​Helle og Jens  
 
Traditioner​: fastelavn, Fødselsdag, 
standerhejsning, Nytårsløb, jul, klubfest, 
hjælperfest, huestrikker ​Jette og Marlene 
 
Løbearrangementer:​ Hamborg, månedens 
løb, løbeweekend, relevant foredrag, 
indtægtsgivende løb (AAHM og 
Havnestafetten) ​Marlene, Harder og Jens  
 

Hver udvalg har en eller to tovholdere fra 
bestyrelsen tilknyttet.  
 
Tovholdernes opgaver:  
 

- At sætte gang i udvalgene og holde 
styr/overblik processerne 

- At hverve medlemmer til udvalgene 
- Kommunikere fra udvalgene til medlemmer 

og til bestyrelsen. Tovholderen er ansvarlig 
for at kommunikationen finder sted og at 
den sker i den rigtige rækkefølge 

- Økonomien i udvalgene 
 
 
Kommunikationsveje:  

- Tovholderne er ansvarlig for at 
hjemmesiden opdateres, når der er nyt fra 
udvalgene 

- Nyt fra udvalgene skal koordineres, så 
kommunikationen på Facebook stemmer 
overens med kommunikationen på 
hjemmesiden og omvendt. 

 
Vi udarbejder et overblik over de forskellige udvalg 
med tilhørende underudvalg som medlemmerne 



 

Lokaleansvarlig​: oprydning, rengøring, 
opslagstavlen, øl og vand, bolscher, 
kælderlokalet ​Jette og Helle 
 
Tøj og tryk​: tøjsalg, tryk på tøj og 
indkøbsaftener ​Harder 
 
Kommunikation:​ Webmaster, vedligehold af 
hjemmeside, medlemslister, face book 
administrator ​Bestyrelsen 
 
Bestyrelsesarbejde:​ bestyrelsesmøder, 
bestyrelsesspisning, div. Møder eks. Ved DGI, 
netværksmøder etc., generalforsamling, 
bestyrelsesrepræsentant. i div. udvalg. Godt 
gået og årets kammerat. Introduktion til 
kommunens tilbyder kursus i fritids- og kult 
forvalt. ​Kasser:​ indkassering af kontingent, 
regninger, udlæg, indkomster, mobile pay, 
årsregnskab  
 
Klubudvikling:​ Yngre medlemmer, 
rekruttering ​Jens og Marlene 
 
Madhold:​ afvikling af madaftener​ Harder  
 

Vi vurderede de enkelte opgavers relevans og 
værdi for klubben ved at tage afsæt i vores 
motto ​Vi løber.​ Det der har værdi for klubben 
er det der peger i retningen af at ”Vi løber”. 
Så de aktiviteter vi vælger at understøtte, og 
have på programmet skal tale i den retning.  
 

kan melde sig til, hvis de gerne vil give en hånd 
med.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Vi talt om, at hvert udvalg kunne have en 
kontaktperson fra bestyrelsen, og at flere af 
udvalgene meget gerne skal bestå af 
medlemmer fra klubben.  
 

20.45 Evt.  Hvad skal man gøre for at komme med til 
hjælperfest 
 
David Møller har forespurgt om fartholdere 
evt. kan være  ”Bevæg dig for livet 
Runners…”  
 
Næste: møde 
 
 

Hvis man er aktiv i et af klubbens udvalg bliver 
man inviteret med til hjælperfest.  
 
Vi takker pænt nej i denne omgang. Han må gerne 
henvende sig igen på et senere tidspunkt. Jens 
skriver til David. 
 
It-hjælp til bestyrelsesmedlemmer 
Tossebillede  
 

 

 

 


