
Dagsorden

Bestyrelsesmøde AMOK
Dato: Tirsdag d. 20 marts kl. 19.00-21.00

Deltagere: Jens Dalsgaard (formand), Susanne Stamhus (Kasser), Michael Harder, Jette Grønhøj, 
Helle Hastrup og Marlene Andersen (næstformand)

Referent: Marlene

Tid Punkt Hvad skal vi udrette Referat
19.15 Introduktion 

til Udrette 
dagsorden 
med røde, 
gule og 
grønne 
punkter

Marlene introducerer til 
udrettedagsorden og 
mødefacilitering som en måde at
strukturere og organisere 
bestyrelsesmøderne på. 
Medlemmerne stiller opklarende
spørgsmål. Formen evalueres til 
sidst på mødet. 

Vi vælger en referent. 

Dagsorden godkendt

19.30 Information Marlene informerer om arbejdet 
med planlægning af 
løbeweekend

Weekenden falder d. 22 og 23 
september og det endelige program 
sendes til medlemmerne pr. mail i 
nærmeste fremtid. Gruppen har holdt 
møde med David Møller fra DGI som 
hjælper med at sammensætte og 
definere weekendens indhold. Den 
kommer til at bestå af forskellige 
workshops som medlemmerne kan 
melde sig til og den bliver for alle også 



Marlene og Michael informerer 
om AAHM herunder status på 
hjælperindsatsen

Susanne og Jens giver en status 
på klubbens økonomi

Jens orienterer om evt. 
indkommen post

medlemmer med skader. 

Alt ok med tilmelding til hjælperindsats. 
Vi har fået grønt lys til at fortsætte med 
at plotte medlemmer på vagter fredag 
og lørdag i nummerudleveringen. Ellers 
går det støt og roligt fremad. 

Jens og Susanne forsøger at få gang i 
Mobilepay, men bøvler lidt. 
Vi har rimelig pæn betaling på 
kontingent og kontoen siger lige nu 
240.000 og 160 medlemmer.
Jens og Susanne har startet en 
arbejdsform hvor de hver måned lukker 
regnskabet, og tjekker op på 
udgiftsposterne bl.a. for licenser fra DAF,
og lign. 

Vi har fået et nyt NemID … 
Reklame for Kulturbroløbet 

20.00 Månedens løb Vi skal udarbejde en plan for 
afvikling af månedens løb for de 
kommende måneder. Der er 
allerede flere medlemmer, som 
har budt ind med løb, de gerne 
vil stå for. Vi skal skabe overblik
og evt. finde ideer til løb eller 
løsninger for de måneder, hvor 
der endnu ikke er planlagt 

Vi havde ikke et månedens løb i marts 
måned. Men planen for de kommende 
måneder ser således ud:  
April: Susanne Stamhus i Volsted
Maj: Ingen endnu
Juni: Aalborg Halvmaraton 17. juni
Juli: Maria Trabjerg i Hou
August: Michael Harder på egen grund 
September: Amok Løbeweekend



nogen løb. Jens sætter punktet i 
gang.

Oktober: Marlene Andersen i Lundbykrat
November: Ingen endnu
December: Nytårsløbet

Jens skriver på Facebook at der er 
mulighed for at planlægge et løb i enten 
maj eller november. 

20.30 Arbejdsfordel
ingen i 
bestyrelsen

Jens introducerer punktet: 
Vi skal skabe overblik over de 
arbejdsopgaver, der lige nu 
påhviler bestyrelsen. 
Vi skal tale om indholdet af de 
forskellige opgaver, så vi alle får
en fornemmelse af hvad de 
indebærer og på hvilken måde 
de har værdi for klubben. Derud 
fra skal udarbejde en 
prioriteringsliste, som synliggør 
hvilke opgaver der skal gøres og
hvilke der kan gøres, set i lyset 
af at det vi gør skal være 
værdifuldt for klubben og 
klubbens medlemmer. 
Formålet er at brede 
arbejdsfordelingen ud i 
bestyrelsen set i lyset af at nye 
medlemmer er trådt til og nogen
gået af, samt at drøfte, hvor vi 
evt. kan inddrage andre 
medlemmer i arbejdet med at 
holde klubben kørende. 

Undervejs har vi Årshjulet i 
tankerne således, at vi tager 

Vi lavede en brainstorm over alle de 
arbejdsopgaver, vi så, der er i klubben 
lige nu. Derefter grupperede vi 
opgaverne under overskrifter, som vi lige
nu arbejder ud fra som eventuelle 
udvalg.  

Træning: Hjælpere, rekvirere hjælpere, 
lave hjælperplan, træningskalender og 
indhold på træningsaftener, fokus på de 
skadede 

Traditioner: fastelavn, Fødselsdag, 
standerhejsning, Nytårsløb, jul, klubfest, 
hjælperfest

Løbearrangementer: Hamborg, 
månedens løb, løbeweekend, relevant 
foredrag, indtægtsgivende løb (AAHM og
Havnestafetten)

Lokaleansvarlig: oprydning, rengøring, 
opslagstavlen, øl og vand, bolscher, 
kælderlokalet

Tøj og tryk: tøjsalg, tryk på tøj og 
indkøbsaftener



højde for at deadlines for de 
forskellige opgaver står i 
årshjulet. 

It: Webmaster, vedligehold af 
hjemmeside, medlemslister, face book 
administrator 

Bestyrelsesarbejde: 
bestyrelsesmøder, bestyrelsesspisning, 
div. Møder eks. Ved DGI, netværksmøder
etc., generalforsamling, 
bestyrelsesrepræsentant. i div. udvalg. 
Godt gået og årets kammerat. 
Introduktion til kommunens tilbud om 
kursus i fritids- og kulturforvalt. 
Kasserer: indkassering af kontingent, 
regninger, udlæg, indkomster, mobile 
pay, årsregnskab 

Klubudvikling: Yngre medlemmer, 
rekruttering, 

Madhold: afvikling af madaftener 

Vi vurderede de enkelte opgavers 
relevans og værdi for klubben ved at 
tage afsæt i vores motto Vi løber. Det 
der har værdi for klubben er det der 
peger i retningen af at ”Vi løber”. Så de 
aktiviteter vi vælger at understøtte, og 
have på programmet skal tale i den 
retning. 

Vi talt om, at hvert udvalg kunne have 
en kontaktperson fra bestyrelsen, og at 
flere af udvalgene meget gerne skal 



bestå af medlemmer fra klubben. 
Næst skridt er fordeling af opgaver i 
bestyrelsen og fordeling af 
kontaktudvalgsposter. Det arbejder vi 
videre med næste gang og prioriterer 
hvilke opgaver der skal gøres og hvilke 
der kan gøres

21.15 Evt. Evaluering af dagens mødeform

Fremtidige mødedatoer:

Betaling til månedens løb

Hvad skal man gøre for at 
komme med til hjælperfest

Tossebillede af bestyrelsen

David Møller har forespurgt om 
fartholdere evt. kan være  
”Bevæg dig for live Runners…” 

God respons på mødets form og 
dagsorden. Jens og Marlene vil fremover 
mødes en uge før og lave dagsorden. 
Inden da skal medlemmer melde punkter
ind, hvis de gerne vil have dem på, samt 
overveje om det er et rødt, gult eller 
grønt punkt. 
Marlene og Jens vælger også en referent,
som går på skift mellem bestyrelsens 
medlemmer

Næste møde er 17 april kl. 18.45-21.00, 
Jette tager mad med, jens sender en 
doodle på fremtidige mødedatoer, så vi 
planlægger en møderække. 

Punkt til næste møde

Punkt til næste møde

Punkt til næste møde

Punkt til næste møde




