Referat

Bestyrelsesmg@de/arbejdsdag i AMOK

Dato: Lgrdag d. 15. sep 2018 kl 9.30-15.30

Deltagere: Jens Dalsgaard (formand), Michael Harder, Jette Grgnhgj, Helle Hastrup, Marlene Andersen (naestformand), Susanne
Stamhus (Kasser)

Referent: Marlene

Mad: Marlene og Susanne

Punkt Hvad skal vi udrette Referat

INFORMATION OM Jens har veeret til tre mgder i DGI. Jens orienterede og bestyrelsen vedtog at AMOK
AALBORG 72M 1.mgde med Jens Radmer, Jgrgen Hein er klar p4 samme ansvar og dermed

(AAK) og Nick (Alaborg @st Road Runners). | arbejdsopgaver som sidste ar.
Der er kommet mail ud om mgde siden

2. Et par m@der med Jens R vedr. Bestyrelsen vil opfordre klubbens medlemmer til

ruteplanlaegning for 2019 allerede nu, at saette x i kalenderen d. 10-12. maj,
sa vi ogsa naeste ar far mulighed for at stille med

Datoen for Igbet i 2019 bliver d. 12.maj lige sa staerk en hjaelper / frivillig indsats som i

AMOK har mulighed for at stille med 2018.

samme hold som sidste ar, altsa at sta for

malomradet, frivilligbasen, ruten og Ideen og dermed beslutningen vedr. fglordning

fartholdere, som i udgangspunkt har overfgres til naeste mgde.

Mprten Pilgaard, Marlene Andersen, Jens
Dalsgaard og Michael Harder som
ansvarlige for de fire omrader.




“Sneglenes”
Igbeerfaring

Jens er primaere kontakt til DGl og Marlene
er inviteret til mgde med DGI i naeste uge
vedr. planlagning og strukturering af selve
arbejdet omkring lgbet, herunder
styregruppens arbejde.

Jens foreslar at vi drgfter en fglordning pa
hvert af de fire ansvarsomrader, saledes at
der i udgangspunktet er en ansvarlig og en
“backup” hvis uheldet skulle vaere ude pa
selve Igbsdagen ? Bestyrelsen skal tage
stilling til Jens’s idé om fglordning.

Fer sommerferien drgftede bestyrelsen,
hvordan vi i klubben kan drage nytte af
“Sneglenes” konkret erfaringer og succes i
klubben som helhed. Bestyrelsen er gjort
opmarksom p3, at det seneste referat fra
bestyrelsesmgdet i august ikke indeholder
en fyldestggrende beskrivelse af, hvad
beslutnignen omkring denne drgftelse
blev.

Marlene har udarbejdet et forslag til en
tekst, som kan skrives i naerveerende
referat og formidles selvstaendigt pa
Facebook. Bestyrelsen skal tage stilling til
Marlene forslag til tekst og formidling

Bestyrelsen vedtog Marlenes forslag. Den
uddybende tekst til referatet fra sidste mgde er
felgende:

I juni startede bestyrelsen en drdftelse af, hvordan
klubben aktivt kan inddrage Sneglenes erfaringer i
klubbens officielle traening. Sneglenes succes har
nemlig vist, at der er et behov for at nuancere
traeningen i klubben, ved bl.a. at indfgre flere
lebetempi. Det mener vi i bestyrelsen, at vi skal
Iytte til og tage alvorligt.

Resultatet er, at vi har indfart to lsbetempi mere.
Et ga-tempo (ca. 10 min.pr.km.) og et
lgbe-ga-tempo (7-8 min. pr. km).

I alt har vi nu 5 valgmuligheder, nGr man som
medlem af AMOK skal traene:

1. 10 min. pr. km

2. 7-8 min. pr. km







Kommunikation i
bestyrelsen

de kommer og at bestyrelsen har vaeret
sent ude med kommunikation om festen.

Jens foreslar at formanden “ngjes” med en
ugentlig mail (sgndag) om vaesentlige
“ting” og informationer som han har
opsnappet i ugens lgb. Presserende ting vil
komme sendes ud, nar det er ngdvendigt
og det samme med beslutninger, der ikke
kan vente til naest bestyreslesmgde.
Saledes bestraber sig alle pa at holde den
Igbende kommunikation mellem mgderne
til sgndag. Bestyrelsen skal tage stilling til
Jens’ forslag.

sidste bestyrelsesmgde. Sa medlemmer opfordres
til at seette x i kalenderen d. 26.10 2019.

Vi kommunikerer fremover pa messenger via
gruppen AMOK-bestyrelse, nar beskederne er
korte. | drgftelsen blev det tydeligt at bestyrelsens
kommunikation ogsa er spredt ud over flere
kommunikationskanaler end ngdvendigt er. Jens
bestraeber sig pa at kommunikere en gang om
ugen, sgndag, dvs. samle informationer, der ikke
kan vente til kommende bestyrelsesmgde, og
bestyrelsen godkendte dermed hans forslag.










