Referat af GENERALFORSAMLING i AMOK - Aalborg Motionsklub
tirsdag d. 24. januar 2023 kl. 1900

Ngrresundby Idraetscenter

Dagsorden ifglge vedtaegterne:

1. Valg af dirigent. — til dirigent valgtes Bent Walther, der konstaterede, at generalforsamlingen var
indvarslet i henhold til vedtaegterne og dermed beslutningsdygtig.

2. Formandens beretning. Se bilaget nedenfor — formandens beretning blev godkendt enstemmigt

3. Fremlaeggelse af regnskab, samt forslag til budgetter og kontingent. Se vedlagte bilag — Susanne
fremlagde regnskab og budget samt kontingentforslag, uzndret kr. 200 arligt. — alle 3 ting blev enstemmigt
godkendt af de fremmgdte

4. Behandling af indkomne forslag.

Der er ikke kommet nogle forslag til formanden

5. Valg.

P4 valg var Jens Dalsgaard Nielsen, Michael Harder og Susanne Stamhus, der alle ikke modtog genvalg
Tine Gade Hansen og Mikael Mgrch Skgt fortseetter i bestyrelsen og er pa valg i 2024.

Herudover skulle der findes en aflgser for Malene Badstue der er udtradt af bestyrelsen for
generalforsamlingen

Til nye bestyrelsesmedlemmer valgtes i stedet:

Helene Christensen, Preben Kyhn, Lars Juul og Vibeke Jacobsen

Bestyrelsen fik desuden bemyndigelse til at supplere sig med 1 suppleant

Valg af 2 revisorer — pd valg var Jan Andersen og Per |. Larsen — begge modtog genvalg.
6. Eventuelt.

Generalforsamlingen udtrykte stor tak til de afgdende bestyrelsesmediemmer, Jens, Michael og Susanne for
et veludfgrt og mangearigt arbejde i bestyrelsen.

Karinger: Arets kammerat: Kim Weibel og Godt géet prisen: Helene Christensen
Begge modtager hver 3 fl. rgdvin sponseret af Nordjyske Bank, Vejgaard

Ole Rokkjar fortalte om det nye tiltag med lgbeskolen. Det har vaeret en stor succes og konceptet
fortsaetter i 2023, men kun med holdopstart i foraret.

Man opfordrede til, at man i Amok genopfrisker dg gamle dyder til treening med at 3 fulgt op pa nye
medlemmer, s3 de bliver matchet med medlemrer de passer tempo/afstande med
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