
Referat af bestyrelsesmøde d. 14/1-2025 

 
 

1. Klubfest d. 22. marts 

1. Betaling til klubfest fastlægges ud fra mad og lokaleleje. Der gives tilskud til 
medlemmer 

2. Klubfesten afholdes d.  22/3 

3. Der er indhentet menuforslag og pris: Tapas 295,- pr prs, + lokaleleje 3000,- 

4. Der udleveres billetter til drikkevarer 

5. Christian udformer til næste gang tilmeldingsblanket til festen 

2. Pokaler 

1. Årets kammerat  

1. Belønning: Navn på pokal 

1. Ronny Nielsen 

2. Godt gået 

1. Belønning: Navn på pokal 

1. Kristina Trintved Thomsen 

3. Det blev aftalt at lave en mere præcis beskrivelse af kriterierne for de 2 pokaler, så 
forskellen mellem dem fremstår som mere tydelige 

3. Generalforsamling d 21. januar 

1. Der er tilmeldt 43 til den efterfølgende spisning-vi køber til 50! 

2. Der er ingen indkomne forslag modtaget d 14/1 

3. Vi afvikler hele generalforsamlingen inden spisningen! 

4. Dagsorden er ifølge lovene: 

1. Valg af dirigent: Bent Walther foreslås 

2. Formandens beretning ved Lars Juul 

3. Fremlæggelse af regnskab, samt forslag til budgetter og kontingent ved Ronny 
Nielsen 

4. Behandling af indkomne forslag. 

5. Valg til bestyrelse og revision 

1. Der skal vælges 3 ordinære bestyrelsesmedlemmer for 2 år. På valg er: 



1. Lars Juul 

2. Preben Kyneb 

3. Helene Vinther Christensen 

1. Helene modtager ikke genvalg 

2. I hendes sted foreslår bestyrelsen Katrine Meiner 

2. Der skal vælges 1 suppleant til bestyrelsen (for 1 år): 

1. Bestyrelsen foreslår Christian Albrekt Larsen 

3. 2 revisorer vælges (vælges for 1 år): 

1. Bestyrelsen foreslår: Per Ingerslev Larsen og Jan Andersen 

5. Eventuelt. 

4. Sæbyløb: “24 timer ved havet” 

1. Der er pr 14. januar 21 tilmeldte 

2. Lars Juul er fortsat primus-motor på projektet 

5. Månedsløb 

1. Ronny præsenterede beskrivelse af rammer for månedsløb 

2. Disse blev godkendt af bestyrelsen. Ronny sender til Tine, så det kan lægges på 
hjemmesiden 

3. Der er på forhånd givet tilsagn om LIUF 4. Maj; Jan Frænde Nielsen står for løbet 

6. Første bestyrelsesmøde i 2025 

1. 13/2 kl. 18:30  

7. Vedr aalborg ½ M 

1. Løbet finder sted d. 11. maj og det vil sandsynligvis være sidste gang med mulighed for 
at løbe gennem “røret”. 

2. Tilmeldingstallet er pt 30 over niveauet fra sidste år samme tid. 

3. AMOK skal: 

1.  levere fartholdere 

2. Stå for udlevering af medaljer. 

3. Opstille bander etc fra kl. 5:00 

4. Oprydde efter løb 

8. Eventuelt 



1. Der er indgået aftale med Tine Gade Hansen om fortsat at stå for AMOKs hjemmeside, 
mens Ronny Nielsen fremover vil være administrator af facebooksiden. 

 


