
Referat af bestyrelsesmødet i AMOK torsdag d. 13/2-2025 

 

 

1. Konstituering 

1. Formand: Lars Juul valgt (in absentia :-) ) 

2. Kasserer: Ronny Nielsen valgt 

3. Næstformand: Preben Kyneb valgt 

4. Opgaver for bestyrelsen: 

1. Øl-vand: Martin Nørgaard Thomsen valgt 

2. Lokalets tilstand: Martin Nørgaard Thomsen-Mikael Mørch Skøt  

3. Brikker til lokale og administration heraf: Ronny Nielsen 

4. Organisering af månedsspisning: Katrine Meiner 

5. Organisering af diverse aktiviteter jf årshjul 

1. Se årshjul. Vi undersøger om der er kandidater til arrangement 

af månedsløb i marts og april 

2. Hjemmeside, facebook intern henholdsvis ekstern (Tine Gade 

Hansen og Ronny Nielsen) 

1. Alle bestyrelsesmedlemmer opfordres dog til at være 

opmærksomme på begge facebooksider for AMOK 

3. Aktiviteter på træningsaftenerne..hvem sørger for opvarmning, 

bakkeløb  

1. Michael Harder?, Jens Frederik Dahlsgaard Nielsen? 

1. Vi hører lige Jens Frederik og Michael om de er 

med på den 

4. Møder: ugedage og fastlæggelse af datoer? 

1. Vi kører med bestyrelsesmøder hver anden måned på 

torsdage 

2. Følgende datoer er besluttet: 10/4 og 12/6 

2. Klubfest: status og plan (deadline 8. marts) 

1. Fremlæggelse ved Mikael Skøt aflyst… 

2. Tilmelding og opfølgning 



3. Ronny gav talmæssig status og Christian har hængt opslag op i lokalet. Der 

bør opfordres til festtilmelding HVER TIRSDAG frem mod deadline 

4. Mikael og Lars står for detailplanlægning!! 

3. Datoer osv. Jf. årshjulet 

1. Månedsløb 

1. Vi undersøger om der er potentielle arrangører af månedsløb-især 

marts og april skal afklares snarest 

4. Sæbyløbet “24 timer ved Havet” 

1. Tilmelding og opfølgning 

2. Udsættes. Lars kommunikerer på tirsdage i februar-marts med reklame for 

løbet? 

5. Logo-tryk-aften 

1. PK aftaler aften med Anders Jeppesen 

6. Indmeldelses-procedure jf hjemmesiden 

1. Indmeldelse via Ronny-hjemmesiden opdateres 

7. Søndagsløbet 

1.  Drøftelse af om, der er problemer med søndagsarrangementet i form af for 

få deltagere. Lidt forskellige synspunkter på, om der er behov for mere fokus 

på arrangementet. Martin/Katrine gør lidt reklame for løbet på 

træningsaftenerne tirsdage og torsdage 

8. Eventuelt 

1. Obs på bestyrelsesspisning 26/2 

2. Obs på næste bestyrelsesmøde d. 10/4 

3. Obs på fastelavn 4/3 

 


