
11-9-2025  Referat af bestyrelsesmøde i AMOK 

 
 

1. Månedsarrangementer 

1. 14/9 Susanne Stamhus i Voldsted 

2. 12/10 Finn Ricard i “bakkerne” 

3. Evaluering af de seneste månedsarrangementer 

1. Stor tilfredshed med gennemførelsen 

2. Øvrige løbearrangementer 

1. Nyt om VM i ½M 

1. Ronny oplyser, at der er 1 billet tilbage. Offentliggørelse af ruten kommer snart, 
og herefter følger information om betaling.  

2. Evaluering af løb for “Sparekassen Kronjylland” og “Østre Anlæg” 

1. Der var 5oo deltagere i Ø-gadeløbet og god tilfredshed med arrangementet og 
opbakning fra medlemmerne. Løbet for “Sparekassen Kronjylland" var der også 
god tilfredshed med. Hvis vi laver løbet igen, bør det laves til et egentligt 
arrangement. I år lå løbet tæt på månedsarrangementet “Harders Hardest”, 
hvilket nok ikke er så hensigtsmæssigt. Det vil være optimalt med større 
afstand mellem de 2 løb. 

3. Nye arrangementer 

1. “Brutalen i 2026.  

1. Her er det vigtigt med tidlig igangsætning. Bestyrelsen sender 
opfordring til medlemmerne om at melde sig i god tid til fx 
tovholderfunktioner. Pt allerede 10 positive tilkendegivelser. Lars 
overvejer at invitere til et møde, hvor man får overblik over de forskellige 
funktioners varetagelse 

2. Grillaften 28/9 

1. Jan Frænde Nielsen har forespurgt, om muligheden for at lave et grill-
arrangement en søndag og har ønsket at kunne have hallens cafeteria til 
rådighed. Preben har været i dialog med håndboldklubben, som har 
sagt “JA” til, at vi kan booke cafeteriet søndag d. 28/9.Jan laver selv 
opslag om arrangementet. 

3. Årets madaftener  

1. Katrine overtager bestyrelsens repræsentation i madudvalget. Katrine har sendt mail 
fra madudvalget, som bestyrelsen drøftede 



1. Beslutningen blev en justering af klubbens rammer for madaftener. 

1. Klubben vil fra og med oktober yde et tilskud på 500 kr pr madaften. 
(dvs max 3000 kr pr år). Der kan maksimalt arrangeres 6 madaftener. 
Der skal selvfølgelig være dokumentation for anvendelse af beløbet jf. 
klubbens almindelige regnskabsregler 

2. Madudvalget disponerer herudover selv over, hvordan de 500 kr 
anvendes på madaftenen. 

3. Det forudsættes desuden at deltagerbetalingen fastholdes på max 
100,-kr pr deltager pr madaften 

4. Desuden vil klubben donere 1 øl/vand pr. deltager pr. madaften.  

4. Try out  

1. Seneste status 

1. Aalborg Kommune har betalt for opgradering i år i Motivu. Næste år vil en 
opgradering i givet fald koste 4000,-kr. Vi prioriterer, at nye løbere kommer 
tirsdage 

5. Interesse for aften med klubbens logo-tryk? 

1. Skal der arbejdes for en aften med trykkemaskinen? 

1. Preben Kyneb undersøger mulighederne 

6. Opstartere. (Henvendelse fra Jens Dalsgaard på mail 6. august)  

1. Pt 5 opstartere. Bestyrelsen vil løbende opfordre medlemmer til at melde sig som 
opstartere i klubben 

7. Overvejelser om klubfestudvalg? 

1. Vi annoncerer og opfordrer til, at vi får nedsat et festudvalg med henblik på festafvikling 
i løbet af foråret. Henvendelse til bestyrelsen. Tilmelding inden 1/10. Lars finder vi bør 
betale os fra rengøringen efter festen 

8. Generalforsamling 

1. Ronny, Martin og Mikael på valg- overvejelser ift genopstilling? 

1. Alle ønsker at genopstille 

9. Bank 

1. Ronny undersøger vores bankaftale. Lars vurderer, at han selv er inhabil i forbindelse 
med en ændring af eksisterende bankaftale. Ronny informerer yderligere i 
bestyrelsestråden, når og hvis der kommer nyt i sagen 

10. Royal Run 



1. Klubben har fået tilbud om køb af billetter til Royal Run 2026. Løbet finder sted 2. 
Pinsedag 2026. Henvendelse til Ronny, hvis man er interesseret 

11. Orientering om indkomne mail 

1. Ronny og Lars orienterede 

12. Evt-herunder kommende bestyrelsesmøder! 

1. Næste bestyrelsesmøde fastlagt til 13/11 kl 18:45 

1. Lars melder afbud til 13/11 

 


