
13-11-2025   Referat af bestyrelsesmøde i AMOK kl. 18:45 

 
 
 
 

1. Indkaldelse til generalforsamling 

1. PK udfærdiger opslag i klublokale senest 15/12  

2. Lars udfærdiger i samarbejde med Tine opslag (jf PK´s opslag)  på hjemmesiden senest 
15/12!! – obs tilmelding til spisning!! 

3. Dato og sted for generalforsamling 

1. Generalforsamlingen afvikles i cafeteriet i Idrætshallen, Østre Alle d. 20/1 kl. 
18:30 

4. Spisning efter generalforsamling.. 

1. I lighed med de sidste år spises, når generalforsamlingen er gennemført. Det 
giver mulighed for at slutte af med lidt klubhygge 

5. Dirigent til generalforsamlingen? 

1. Ronny spørger Bent Walther, om han fortsat vil hjælpe med dette hverv. 

6. Revisorer: 

1. Bestyrelsen foreslår Per Ingerslev Larsen og Jan Andersen (genvalg) 

7. Ændringsforslag til klubbens vedtægter 

1. Ændringsforslag skal senest være bestyrelsen i hænde 8 dg før og 
offentliggøres 4 dg før generalforsamlingen 

2. Tekst herom indgår i indkaldelse til generalforsamlingen 

3. praktisk vedr. generalforsamling  

1. PK/Martin sørger for mad og drikke 

2. beretning og regnskab printes på A4-papir forud for generalforsamling 

2. Arrangementer i december og januar 

1. Skal vi have jule-aktiviteter? 

1. Bestyrelsen ønsker at ændre traditionen med gavetrækning. I stedet ønskes 
tiltag, der kan gøre julemåneden ekstra hyggelig i klubben 

1. Katrine arbejder på forslag 

2. Socialløb(a) med æbleskiver og gløgg(b) d 16/12… 



1. Martin undersøger om Jim og Harder fortsat vil stå for ruten. Martin står 
for indkøb (a & b) evt sammen Jim 

3. Nytårsløb?... 

1. Der er ikke umiddelbart nogle fra bestyrelsen, som ønsker at arrangere 
nytårsløbet 

2. Ronny undersøger om Lars vil stå for det igen i år?. Søndag 28/12 eller 
onsdag d. 31/12(?) foreslås som mulige tidspunkter 

4. Standerhejsning inkl. suppe og forslag til “godt gået” og “årets kammerat” 

1. PK undersøger mulighed for at booke cafeteria til 4/1 - efter afklaring 
gives besked til madudvalget 

2. Madudvalg bestiller suppe, Lars trykker sedler til pokaler 

3. Månedsarrangementer frem til marts måned: 

1. Februar 

1. Første bestyrelsesmøde (konst).. 

1. Vi reserverer 5/2 kl 18:30!! 

2. AMOKs 33 års fødselsdag (4/2-onsdag) 

1. Katrine står for indkøb 

3. Fastelavnsløb 17/2. HVEM? 

1. Mikael Skøt eller Martin står for arrangementet og laver opslag herom 

2. marts 

1. Klubfest  

1. Klubfest afholdes i marts måned. Ronny tjekker budget og Katrine 
undersøger mulighed for etablering af et socialudvalg, som vil hjælpe 
bestyrelsen ved div lejligheder 

2. Månedsarr marts april maj  

1. Vi undersøger om nogle har lyst til at lave et månedsarrangement til 
foråret; Herunder OBS på arrangement med LIUF? 

4. Opdatering på løb 

1. Aalborg ½ 

1. Ruten er nu offentliggjort, Jens Dalsgaard er klubbens repræsentant 

2. ”Brutalen” 

1. Punktet udsættes; løbet afvikles lang fredag! 



5. Indkomne mail 

1. Orientering 

6. Næste bestyrelsesmøde 

1. Vi har tidligere år haft et kort arbejdsmøde medio december mhp generalforsamlingen? 

2. Vi afventer om der skulle vise sig behov for mødet, inden generalforsamlingen i 2026 

7. Vedr. sociale medier, facebook, hjemmeside, AMOK mm. 

8. Punktet sættes på til førstkommende møde i den ny bestyrelse 

 


