
4/6-2026 Referat af bestyrelsesmøde 

 
 

1. Opdatering årshjul inkl efterårets arrangementer: 

1. Juni 

1. 9/6 Jan Frænde Grillaften i AMOK en fredag aften?  

2. August 

1. 23/8 Månedens løb (Harders Hardest); Michael Harder annoncerer 

3. September 

1. 6/9-søndag i september - Ø-gadeløbet. “Amok-løbere” opfordres til at komme 
og løbe kl. 12.00 

2. Månedens løb!!! Martin undersøger om Susanne Stamhus har planer om 
månedens løb i september. Alternativt er det muligt for andre at byde sig til. 

3. 20/9 VM-løb - En del løbere fra klubben deltager i dette løb 

4. Madaften: Madudvalget annoncerer 

4. Oktober-November 

1. Klubfest 14/11: SÆT Kryds i kalenderen!!! 

2. Sommerperioden 

1. Vi skal huske at opfordre til at skrive på fb, hvis man kommer og løber på 
træningsaftener i juli. Dette for at undgå, at der opstår gange med ekstrem få deltagere 

3. Opvarmere etc 

1. Der kan fortsat bruges flere opvarmere, men foreløbigt går det an med antallet 

4. Strømper med AMOK-tryk 

1. Bestyrelsen er positiv over for etablering af et “prøvetryk”. Såfremt dette falder positivt 
ud, er bestyrelsen indstillet på at give klubbens medlemmer mulighed for at bestille 
strømper med “AMOK”-tryk. Ronny og Lars afklarer de nærmere økonomiske 
forudsætninger 

5. Try out 

1. Christian Albreckt fortæller, at klubben er tilmeldt, men endnu ikke har modtaget 
besked fra kommunen. Christian er stadig organisator for projektet i klubben. 

6. Eventuelt 

1. Bestyrelsesmøder i efteråret med starttid ca 18:30: 10/9 samt 22/10. Endnu ikke 
fastlagt dato for møde i november 


